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aglar, insan viicudunun

i fonksiyonlarini yerine geti-
rebilmesi i¢in  oldukga
onemlidir. Viicudun canliligi igin
gerekli olan enerjinin biiyiik bir
kismi yaglar tarafindan karsilan-
maktadir. Ayrica A, D, E ve K vi-
taminleri yagda eridigi icin; gida
ile birlikte alinan bu vitaminlerin
kana karigmasi ve viicut i¢in kulla-
nilabilir olmasi i¢cin de yaglara ihti-

% Yag asiti metil esterler kompozisyonu
Kaproik asit
Kaprilik asit
Kaprik asit
Laurik asit
Miristik asit
Palmitik asit
Palmitoleik asit
Margarik asit
Heptadekanoik asit
Stearik asit
Oleik asit
Linoleik asit
Linolenik asit
Arasidik asit
Ekosenoik asit
Behenik asit
Erusik asit
Lignoserik asit
ND: Not detectable (tespit edilememistir)

Yag asitleri analizi

Yag asitleri temel olarak; bir karboksil (COOH) grubu ve bir de hidrokarbon

zincirinden olusur. Dogal kat1 ve siv1 yaglarda yag asitleri, serbest yag asitleri

formundadir. Yag asiti kompozisyonuna karar vermek i¢in; yag asitleri metil
ester formuna donistiiriilmelidir.

Shimadzu GC-2010 Plus Gaz Kromatografi Cihazi

ya¢ duyulmaktadir.

Yag asitleri, lipitlerin bir alt grubunu
olusturur. Insan viicudunda sentez-
lenemeyen, ancak viicut i¢in gerekli
olan yag asitleri esansiyel yag asitle-
ri olarak adlandirilmaktadir. Esansi-
yel yag asitleri olan linoleik asit, li-
nolenik asit ve aragidonik asitin be-
sinlerle yeteri kadar alinmamasi du-
rumunda goriilen hastaliklar arasin-

Aycice§i ~ Pamuk  Misir Paim
ND

ND ND ND
ND ND ND ND
ND ND ND ND

0.0-0.1 0.0-02  0.0-03 0004
0.0-0.2 06-1.0 0003 0520
5.6-7.6 214264 86-165 41.0-475

0.0-0.3 0.0-12  0.0-04 ND
ND ND ND ND
ND ND ND ND

2.7-6.5 2.1-3.3 1.0-3.3 3.5-6.0
14.0-39.4 14.7-21.7 20.0-42.2 36.0-44.0
483-740 46.7-58.2 39.4-625 6.5-12.0
0.0-0.2 0.0-04 0515 0.0-0.5
0.2-0.4 02-05 0306 0.0-1.0

0,0-02 0,0-0,1 0,2-0,4 ND
0.5-1.3 0.0-06 0.0-05 ND
0.0-0.2 0.0-03  0.0-01 ND
0.2-0.3 0.0-0.1 0.0-0.4 ND

da; kalp-damar hastaliklar1, bagisik-
lik sisteminde bozukluklar, egzema
ve dermatit gibi cilt hastaliklari,
bobrek sorunlari, sa¢ dokiilmesi,
gorme bozukluklari, biiytime gerili-
8i, hafizada zayiflama ve daha bir-
cok hastalik sayilmaktadir.

Yag asitleri; doymus ve doymamis
yag asitleri olmak iizere iki ana
grupta incelenmektedir. Doymamig

. Bitkisel yaglarin yag asiti metil ester kompozisyonu

Susam Zeytinyadi Soya
ND

ND ND
ND ND ND
ND ND ND
ND ND 0.0-0.1

0.0-0.1 0.0-005  0.0-02
79102 75200  8.0-135
0.1-0.2 0.3-3.5 0.0-0.2
0.0-0.2 0.0-0.3 0.0-0.1
0.0-0.1 0.0-0.3 0.0-0.1
4.8-6.1 0.5-5.0 2.0-54
35.9-423 55.0-83.0 17.7-20.0
415479 3521.0  49.8-59.0
0.3-0.4 0.0-1.0 5.0-11.0
0.3-0.6 0.0-0.6 0.1-0.6
0,0-0,3 0,0-0,4 0,0-0,5
ND 0.0-0.2 0.0-0.7
ND ND 0.0-0.3
0.0-0.3 0.0-0.2 0.0-0.5

yag asitleri bir ya da birden fazla ¢ift
bag (-CH=CH-) icerirken; doymus
yag asitleri (-CH,-CH,-) cift bag
icermezler. Doymamis yag asitleri
kendi iginde tekli doymamis yag
asitleri ve ¢coklu doymamis yag asit-
leri olarak gruplandirilmaktadir.
Doymus yag asitleri tereyagy, et, siit
gibi hayvansal kaynakli yag iceren
besinlerde bulunurken; doymamis
yag asitleri zeytinyagi, aycicegi ya-
&1, misirozii yagr gibi bitkisel kay-
nakli yag iceren besinlerde bulun-
maktadir.

Yag asitleri temel olarak; bir kar-
boksil (COOH) grubu ve bir de hid-
rokarbon zincirinden olugur. Dogal
kat1 ve s1v1 yaglarda yag asitleri, ser-
best yag asitleri formundadir. Yag
asiti kompozisyonuna karar vermek

icin; yag asitleri metil ester formuna
doniistiiriilmelidir.

Yag asiti metil esterleri; yag asitleri
ve metanol arasinda alkali katalizor-
lii (KOH gibi) bir reaksiyon sonucu
meydana gelirler.

Bitkisel yag ve hayvansal yag bazli
dizel yakit yani biyodizel de; uzun
zincirli alkil (metil, propil veya etil)
esterlerinden meydana gelmektedir.
Yag asiti metil ester kompozisyonu;
yagin tiiriiniin ve safliginin belirlen-
mesinde onem tagimaktadir.

Ayrica diyet iceriklerinin belirlen-
mesi ve gida endiistrisinde yapilan
Ar-Ge caligmalarina yon vermesi
acisindan yag asitleri igeriginin be-
lirlenmesi oldukca 6nemlidir. Orne-
gin, en Onemli iki temel yag asidi
Omega 3 (alfa-linolenik asit) ve
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Grafik 1. ‘Supelco Fame mix 37’ standart kanisimiyla elde edilen GC-FID kromatogrami
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Grafik 2. Finclik yagi numunesiyle elde edilen GC-FID kromatogrami (Ref: Altas Yag Sanayii, Ordu)
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Grafik 3. Mezgit karacigeri numunesiyle elde edilen GC-FID kromatogrami (Ref: Siirmene Deniz Bilimleri,
Prof. Dr. Sevim Kése)
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Omega 6 (linoleik asit) ¢oklu doy-
mamis yag asitleri grubunda yeralan
esansiyel yag asitleridir. Giiniimiiz
beslenme kosullarinda genellikle
Omega 6 yaginin nispeten daha faz-
la, Omega 3 yaginin ise yetersiz ali-
m1 s6z konusudur. Bu durumun far-
kedilmesi lizerine, diyetlerde Ome-
ga 3 ve Omega 6 dengesinin saglan-
mas1 i¢in gida endiistrisinin gelistir-
digi Omega 3’le zenginlestirilmis
dengeli Omega 6/Omega 3 oran
olan saglikli tiriinler market raflarin-
da yerini almaya baglamustir.

Ayrica son yillarda biyolojik sivilar-
da yapilan serbest yag asit analizleri
gida kaynakli metabolik hastalikla-
rin teshisinde de kullanilmaktadir.
Yag asitleri kompozisyonu kroma-
tografik cihazlarla belirlenmekte ve
agirlikli olarak Gaz Kromatografi
(GC-FID (Alev Iyonlastirma De-
dektorii) sistemi kullanilmaktadir.
Yag asitleri bilesimi, ornege gore
farklilik gostermektedir. Her bir yag
asitinin, o bitkiye has referans ara-
liklar1 incelenerek; yagm safligina
karar verilebilmektedir.

Tablo 1°de farkli bitki tiirleri igin
yag asiti metil esterlerinin referans
araliklar1 verilmisgtir.

Yag asiti metil ester analizlerinde,
tim yag asiti bilesenlerini ihtiva
eden 37’lik standart karisim kulla-
nilmaktadir. Karigim trans-cis, ome-
ga-3 ve omega-6 yag asitlerini de
icermektedir. Grafik 1’de 37’lik yag
asiti metil ester karigimimnim GC kro-
matogrami goriilmektedir.

Grafik 2 ve 3’de farkli yag numune-
leri i¢in elde edilen GC kromatog-
ramlart sunulmustur. Kromatogram-
da elde edilen pikler % alan olarak
hesaplanarak; yag asiti kompozis-
yonu belirlenmektedir. O
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