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ya¤ asitleri bir ya da birden fazla çift
ba¤ (-CH=CH-) içerirken; doymufl
ya¤ asitleri (-CH2-CH2-) çift ba¤
içermezler. Doymam›fl ya¤ asitleri
kendi içinde tekli doymam›fl ya¤
asitleri ve çoklu doymam›fl ya¤ asit-
leri olarak grupland›r›lmaktad›r. 
Doymufl ya¤ asitleri tereya¤›, et, süt
gibi hayvansal kaynakl› ya¤ içeren
besinlerde bulunurken; doymam›fl
ya¤ asitleri zeytinya¤›, ayçiçe¤i ya-
¤›, m›s›rözü ya¤› gibi bitkisel kay-
nakl› ya¤ içeren besinlerde bulun-
maktad›r. 
Ya¤ asitleri temel olarak; bir kar-
boksil (COOH) grubu ve bir de hid-
rokarbon zincirinden oluflur. Do¤al
kat› ve s›v› ya¤larda ya¤ asitleri, ser-
best ya¤ asitleri formundad›r. Ya¤
asiti kompozisyonuna karar vermek

için; ya¤ asitleri metil ester formuna
dönüfltürülmelidir. 
Ya¤ asiti metil esterleri; ya¤ asitleri
ve metanol aras›nda alkali katalizör-
lü (KOH gibi) bir reaksiyon sonucu
meydana gelirler. 
Bitkisel ya¤ ve hayvansal ya¤ bazl›
dizel yak›t yani biyodizel de; uzun
zincirli alkil (metil, propil veya etil)
esterlerinden meydana gelmektedir. 
Ya¤ asiti metil ester kompozisyonu;
ya¤›n türünün ve safl›¤›n›n belirlen-
mesinde önem tafl›maktad›r. 
Ayr›ca diyet içeriklerinin belirlen-
mesi ve g›da endüstrisinde yap›lan
Ar-Ge çal›flmalar›na yön vermesi
aç›s›ndan ya¤ asitleri içeri¤inin be-
lirlenmesi oldukça önemlidir. Örne-
¤in, en önemli iki temel ya¤ asidi
Omega 3 (alfa-linolenik asit) ve

Omega 6 (linoleik asit) çoklu doy-
mam›fl ya¤ asitleri grubunda yeralan
esansiyel ya¤ asitleridir. Günümüz
beslenme koflullar›nda genellikle
Omega 6 ya¤›n›n nispeten daha faz-
la, Omega 3 ya¤›n›n ise yetersiz al›-
m› söz konusudur. Bu durumun far-
kedilmesi üzerine, diyetlerde Ome-
ga 3 ve Omega 6 dengesinin sa¤lan-
mas› için g›da endüstrisinin gelifltir-
di¤i Omega 3’le zenginlefltirilmifl
dengeli Omega 6/Omega 3 oran›
olan sa¤l›kl› ürünler market raflar›n-
da yerini almaya bafllam›flt›r.
Ayr›ca son y›llarda biyolojik s›v›lar-
da yap›lan serbest ya¤ asit analizleri
g›da kaynakl› metabolik hastal›kla-
r›n teflhisinde de kullan›lmaktad›r.
Ya¤ asitleri kompozisyonu kroma-
tografik cihazlarla belirlenmekte ve
a¤›rl›kl› olarak Gaz Kromatografi
(GC-FID (Alev ‹yonlaflt›rma De-
dektörü) sistemi kullan›lmaktad›r. 
Ya¤ asitleri bileflimi, örne¤e göre
farkl›l›k göstermektedir. Her bir ya¤
asitinin, o bitkiye has referans ara-
l›klar› incelenerek; ya¤›n safl›¤›na
karar verilebilmektedir.
Tablo 1’de farkl› bitki türleri için
ya¤ asiti metil esterlerinin referans
aral›klar› verilmifltir.
Ya¤ asiti metil ester analizlerinde,
tüm ya¤ asiti bileflenlerini ihtiva
eden 37’lik standart kar›fl›m kulla-
n›lmaktad›r. Kar›fl›m trans-cis, ome-
ga-3 ve omega-6 ya¤ asitlerini de
içermektedir. Grafik 1’de 37’lik ya¤
asiti metil ester kar›fl›m›n›n GC kro-
matogram› görülmektedir.
Grafik 2 ve 3’de farkl› ya¤ numune-
leri için elde edilen GC kromatog-
ramlar› sunulmufltur. Kromatogram-
da elde edilen pikler % alan olarak
hesaplanarak;  ya¤ asiti kompozis-
yonu belirlenmektedir. r

Grafik 1. ‘Supelco Fame mix 37’ standart kar›fl›m›yla elde edilen GC-FID kromatogram›

Grafik 2. F›nd›k ya¤› numunesiyle elde edilen GC-FID kromatogram› (Ref: Altafl Ya¤ Sanayii, Ordu)

Grafik 3. Mezgit karaci¤eri numunesiyle elde edilen GC-FID kromatogram› (Ref: Sürmene Deniz Bilimleri,
Prof. Dr. Sevim Köse)

Ya¤ asitleri analizi 
Ya¤ asitleri temel olarak; bir karboksil (COOH) grubu ve bir de hidrokarbon
zincirinden oluflur. Do¤al kat› ve s›v› ya¤larda ya¤ asitleri, serbest ya¤ asitleri
formundad›r. Ya¤ asiti kompozisyonuna karar vermek için; ya¤ asitleri metil

ester formuna dönüfltürülmelidir. 
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a¤lar, insan vücudunun
fonksiyonlar›n› yerine geti-
rebilmesi için oldukça

önemlidir. Vücudun canl›l›¤› için
gerekli olan enerjinin büyük bir
k›sm› ya¤lar taraf›ndan karfl›lan-
maktad›r. Ayr›ca A, D, E ve K vi-
taminleri ya¤da eridi¤i için; g›da
ile birlikte al›nan bu vitaminlerin
kana kar›flmas› ve vücut için kulla-
n›labilir olmas› için de ya¤lara ihti-

yaç duyulmaktad›r.
Ya¤ asitleri, lipitlerin bir alt grubunu
oluflturur. ‹nsan vücudunda sentez-
lenemeyen, ancak vücut için gerekli
olan ya¤ asitleri esansiyel ya¤ asitle-
ri olarak adland›r›lmaktad›r. Esansi-
yel ya¤ asitleri olan linoleik asit, li-
nolenik asit ve araflidonik asitin be-
sinlerle yeteri kadar al›nmamas› du-
rumunda görülen hastal›klar aras›n-

da; kalp-damar hastal›klar›, ba¤›fl›k-
l›k sisteminde bozukluklar, egzema
ve dermatit gibi cilt hastal›klar›,
böbrek sorunlar›, saç dökülmesi,
görme bozukluklar›, büyüme gerili-
¤i, haf›zada zay›flama ve daha bir-
çok hastal›k say›lmaktad›r. 
Ya¤ asitleri; doymufl ve doymam›fl
ya¤ asitleri olmak üzere iki ana
grupta incelenmektedir. Doymam›fl

TTaabblloo 11.. BBiittkkiisseell yyaa¤¤llaarr››nn yyaa¤¤ aassiittii mmeettiill eesstteerr kkoommppoozziissyyoonnuu

%% YYaa¤¤ aassiittii mmeettiill eesstteerrlleerr kkoommppoozziissyyoonnuu AAyyççiiççee¤¤ii PPaammuukk MM››ss››rr PPaallmm SSuussaamm ZZeeyyttiinn yyaa¤¤›› SSooyyaa
Kaproik asit ND ND ND ND ND ND ND
Kaprilik asit ND ND ND ND ND ND ND
Kaprik asit ND ND ND ND ND ND ND
Laurik asit 0.0-0.1 0.0-0.2 0.0-0.3 0.0-0.4 ND ND 0.0-0.1
Miristik asit 0.0-0.2 0.6-1.0 0.0-0.3 0.5-2.0 0.0-0.1 0.0-0.05 0.0-0.2
Palmitik asit 5.6-7.6 21.4-26.4 8.6-16.5 41.0-47.5 7.9-10.2 7.5-20.0 8.0-13.5
Palmitoleik asit 0.0-0.3 0.0-1.2 0.0-0.4 ND 0.1-0.2 0.3-3.5 0.0-0.2
Margarik asit ND ND ND ND 0.0-0.2 0.0-0.3 0.0-0.1
Heptadekanoik asit ND ND ND ND 0.0-0.1 0.0-0.3 0.0-0.1
Stearik asit 2.7-6.5 2.1-3.3 1.0-3.3 3.5-6.0 4.8-6.1 0.5-5.0 2.0-5.4
Oleik asit 14.0-39.4 14.7-21.7 20.0-42.2 36.0-44.0 35.9-42.3 55.0-83.0 17.7-20.0
Linoleik asit 48.3-74.0 46.7-58.2 39.4-62.5 6.5-12.0 41.5-47.9 3.5-21.0 49.8-59.0
Linolenik asit 0.0-0.2 0.0-0.4 0.5-1.5 0.0-0.5 0.3-0.4 0.0-1.0 5.0-11.0
Araflidik asit 0.2-0.4 0.2-0.5 0.3-0.6 0.0-1.0 0.3-0.6 0.0-0.6 0.1-0.6
Ekosenoik asit 0,0-0,2 0,0-0,1 0,2-0,4 ND 0,0-0,3 0,0-0,4 0,0-0,5
Behenik asit 0.5-1.3 0.0-0.6 0.0-0.5 ND ND 0.0-0.2 0.0-0.7
Erusik asit 0.0-0.2 0.0-0.3 0.0-0.1 ND ND ND 0.0-0.3
Lignoserik asit 0.2-0.3 0.0-0.1 0.0-0.4 ND 0.0-0.3 0.0-0.2 0.0-0.5

ND: Not detectable (tespit edilememifltir)

Shimadzu GC-2010 Plus Gaz Kromatografi Cihaz›


